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Uppdaterat 060723

Att köra provlopp med Umåker Stall 10b:s hästar

Ta kontakt med tränaren i god tid innan provloppen och meddela att du önskar köra provlopp. Tränaren ombesörjer anmälan till provloppen. I första hand prioriteras licenstagare och kursverksamhet. 

Om två körsvenner kör samma häst skall man hjälpas åt både före och efter provloppen. Det gäller också att samsas med övriga som selar i stallet.

Kom i god tid (men inte så tidigt att det stör eventuell kursverksamhet). Detta på grund av att du kanske blir tvungen att bygga om en kombivagn eller ta del av övrig information och ändringar som gäller för dagen. Om du tar in hästen från hagen låt den gå in i boxen för att dricka och kissa innan du börjar sela. Ta ALLTID tempen på hästen innan snabbjobb!

(har hästen en temp över 38.0 grader får den ej köras i provlopp!)

Hästen ska alltid värmas (i lugn och ro) innan deltagande i provlopp får ske. Ingen värmd häst = ingen provloppskörning. A-ponny värms minst 2000 meter & B-ponny minst 3000 meter.

Sela med uppcheck. Checkremmen hänger på respektive huvudlagskrok.

Hämta nummerbricka och betala kostnad för deltagande samt hyra för hästen.

Ta väl hand om hästen efter provloppet. Låt hästen skritta av sig minst en kvart.  

Duscha av lera från ben och mage men blöt inte upp hästen mer än nödvändigt! (beroende på årstid). Lägg på täcke och låt hästen stå i boxen.

Lämna tillbaka nummerbrickan väl rengjord. Rengör selen om den blivit lerig. Även alla övriga remmar, huvudlag och tömmar. Detta görs med lätt fuktad svamp.

Ta loss uppchecken från huvudlaget och häng upp den på huvudlagskroken tillsammans med huvudlaget. 

Rengör sulkyn. Inte i duschspiltan för då blir det tätt i avloppet. Använd hink och

svamp ute eller dra ut slangen och spola av den ute. Bygg tillbaka ev. kombivagn till rockard.
Rengör hjälmen om du lånat US10b:s och lägg upp den på rätt plats på hyllan.

Ställ spöet i det för spön avsedda facket.

Se till att det är bortplockat och bortstädat innan du åker hem.

Mocka den lånade hästens box och se till att dyngkärrorna är tömda, släck lyset och stäng dörrar om du är sist.

